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RESUMEN 

El estudio de la experiencia orgásmica subjetiva en el contexto de la masturbación en solitario 

muestra ser de interés teniendo en cuenta que la conducta masturbatoria puede ser un medio 

para alcanzar la salud sexual. Sin embargo, la mayor parte de estudios realizados hasta la fecha 

sobre la experiencia subjetiva del orgasmo se han centrado en el contexto de las relaciones 

sexuales, por lo que esta experiencia apenas ha sido estudiada en el contexto de la 

masturbación en solitario. Esto es debido probablemente a que la práctica de la masturbación 

ha sido considerada tabú durante siglos. Por otra parte, hasta la fecha, los estudios sobre la 

experiencia subjetiva del orgasmo se han centrado en personas heterosexuales. Estudios 

recientes han demostrado la invarianza del instrumento que evalúa dicha experiencia, la 

Orgasm Rating Scale, por orientación sexual (heterosexuales, bisexuales y gais) previamente 

validada en población heterosexual, por lo que muestra ser válida para medir la experiencia 

subjetiva del orgasmo en el contexto de la masturbación en solitario independientemente de 

la orientación sexual.  
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Además, también se ha demostrado que esta experiencia ex experimentada de forma más 

intensa por las mujeres que por los hombres, por los heterosexuales (vs. bisexuales y gais), y 

por las mujeres heterosexuales (siendo las lesbianas las que menor intensidad reportan). 

 

ABSTRACT 

The study of the subjective orgasmic experience in the context of solitary masturbation seems 

to be of interest considering that masturbatory behavior can be a means to achieve sexual 

health. However, most studies to date on the subjective experience of orgasm have focused 

on the context of sexual intercourse, so this experience has hardly been studied in the context 

of solitary masturbation. This is probably due to the fact that the practice of masturbation has 

been viewed as taboo for centuries. On the other hand, to date, studies on the subjective 

experience of orgasm have focused on heterosexual individuals. Recent studies have shown 

the invariance of the instrument that evaluates this experience, the Orgasm Rating Scale, by 

sexual orientation (heterosexuals, bisexuals and gays) previously validated in heterosexual 

population, so it proves to be a valid instrument to measure the subjective experience of 

orgasm in the context of solitary masturbation regardless of sexual orientation. In addition, it 

has also been shown that this experience is more intensely reported by women than by men, 

by heterosexuals (vs. bisexuals and gays), and by heterosexual women (with lesbians reporting 

the lowest intensity). 
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INTRODUCCIÓN 

El orgasmo es una respuesta psicofisiológica asociada a una sensación intensa y placentera 

(Garcia et al., 2014) y se ha definido como un proceso cognitivo seguido de la liberación y 

resolución de la excitación (Uribe et al., 2015). Se trata de un indicador normativo del placer 

sexual y de una sexualidad saludable, debido a que predice relaciones sexuales más 

satisfactorias y mayor satisfacción sexual (Kontula y Miettinen, 2016).  

La experiencia subjetiva del orgasmo se refiere a la percepción psicológica, sensaciones y 

evaluación del orgasmo (Arcos-Romero y Sierra, 2018). Los estudios sobre orgasmo en los 

últimos años se han centrado en características físicas y anatómicas, mientras que las 

características psicológicas han sido menos estudiadas, además de haberse centrado 

principalmente en mujeres (Arcos-Romero y Sierra, 2018; Mah y Binik, 2005). Por lo tanto, los 

instrumentos de evaluación que se relacionan con el orgasmo evalúan aspectos concretos 

como la presencia, ausencia, frecuencia y facilidad o dificultad para alcanzarlo, existiendo 

escasas herramientas que evalúen exclusivamente su experiencia subjetiva (Arcos-Romero y 

Sierra, 2018).   

Orgasm Rating Scale (ORS)  

La Orgasm Rating Scale (ORS) se trata de una escala que se centra en evaluar esta experiencia 

subjetiva del orgasmo, desarrollada por Mah y Binik (2002) y adaptada a la población española 

por Arcos-Romero et al. (2018). Se compone de cuatro dimensiones: Afectiva (emociones 

experimentadas durante el orgasmo), Sensorial (percepción de los cambios fisiológicos 

experimentados durante el orgasmo), Intimidad (aspecto íntimo de la experiencia) y 

Recompensa (efecto reforzante del orgasmo). Sin embargo, la mayor parte de estudios 

realizados hasta la fecha sobre la experiencia subjetiva del orgasmo se han centrado en el 

contexto de las relaciones sexuales (Arcos-Romero et al., 2018, 2019; Arcos-Romero y Sierra, 

2018, 2019, 2020).  
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La experiencia subjetiva del orgasmo en el contexto de la masturbación en solitario apenas ha 

sido estudiada, probablemente debido a que esta conducta ha sido considerada tabú durante 

siglos (Levin, 2007; Sierra et al., 2021). Sin embargo, se sabe que la masturbación puede ser 

un medio para alcanzar la salud sexual (Coleman, 2003) y es importante para un desarrollo 

sexual sano (Bancroft et al., 2003; Das, 2007; Langfeldt, 1981), por lo que el estudio de la 

experiencia orgásmica subjetiva como consecuencia de la masturbación en solitario es de 

interés en el ámbito de la salud sexual. Recientemente, Cervilla et al. (2022) han señalado que 

las mismas dimensiones de la experiencia subjetiva del orgasmo provocado por las relaciones 

sexuales (Afectiva, Sensorial, Intimidad y Recompensa) medida a través de la ORS, sirven para 

describir la experiencia del orgasmo como consecuencia de la masturbación en solitario. Por 

lo tanto, esta escala evalúa la experiencia subjetiva del orgasmo en el contexto de la 

masturbación en solitario. Consta de 25 adjetivos a los que se responde mediante una escala 

tipo Likert de seis puntos desde 0 (No la describe en absoluto) a 5 (La describe perfectamente). 

Los ítems se agrupan en cuatro subescalas: Afectiva (e.g. gratificante), Sensorial (e.g. 

sofocante), Intimidad (e.g. amoroso) y Recompensa (e.g. tranquilizante). Los coeficientes de 

fiabilidad de consistencia interna oscilan entre 0,71 (Intimidad) y 0,95 (Sensorial). 

Recientemente, Muñoz-García et al. (2022) han demostrado su invarianza tanto por sexo 

como por orientación sexual. Por ello, se trata de un instrumento válido para medir y 

comparar este constructo en diferentes grupos (Pineda et al., 2018). 

Los ítems de la versión española de la Orgasm Rating Scale (ORS) son los siguientes: 

1. Gozoso 

2. Desbordante 

3. Palpitante 

4. Satisfactorio 

5. Incontrolable 

6. Maravilloso 

7. Amoroso 
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8. Estremecedor 

9. Desbocado 

10. Eufórico 

11. Sofocante 

12. Tierno 

13. Íntimo 

14. Excitante 

15. Gratificante 

16. Tranquilizante 

17. Relajante 

18. Reconfortante 

19. Vibrante 

20. Explosivo 

21. Placentero 

22. Creciente 

23. Efusivo 

24. Tembloroso 

25. Salvaje 
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EXPERIENCIA SUBJETIVA DEL ORGASMO Y SEXO  

Con respecto al sexo, se sabe que las mujeres experimentan mayor intensidad de la 

experiencia subjetiva del orgasmo que los hombres en el ámbito de la masturbación (Sierra et 

al., 2021). Concretamente, este efecto se da sobre las cuatro dimensiones, siendo las mujeres 

las que presentan mayores puntuaciones con respecto a los hombres (Muñoz-García et al., 

2022; Sierra, et al., 2021; Sierra et al., 2022). Las puntuaciones superiores en mujeres podrían 

estar relacionadas con el hecho de que estas consideran el autodescubrimiento como una 

función importante de la sexualidad en solitario (Goldey et al., 2016), por lo que esto puede 

afectar a su experiencia orgásmica, mejorándola.   

Experiencia subjetiva del orgasmo y orientación sexual  

Con respecto a la orientación sexual, la mayor parte de estudios sobre la experiencia subjetiva 

del orgasmo que existen hasta la fecha se han realizado en personas heterosexuales y en el 

contexto de las relaciones sexuales (Arcos-Romero et al., 2018, 2019; Arcos-Romero y Sierra, 

2018, 2019, 2020; Mah y Binik, 2001). Sin embargo, el estudio de Muñoz-García et al. (2022) 

muestra un efecto de la orientación sexual sobre tres dimensiones (Afectiva, Sensorial e 

Intimidad) de la experiencia subjetiva del orgasmo en el contexto de la masturbación en 

solitario. Concretamente, las personas heterosexuales presentan una experiencia subjetiva 

orgásmica más intensa que los bisexuales y gais en estas dimensiones, referidas a las 

emociones, sensaciones fisiológicas e intimidad experimentadas. Estos resultados señalan la 

importancia de incluir a personas de diferentes orientaciones sexuales en estudios sobre 

sexualidad, ya que existen unas diferencias claras que podrían estar relacionadas con el hecho 

de que la homofobia sigue suponiendo un problema a día de hoy pesar de la creciente 

aceptación de la homosexualidad en las últimas décadas  (Ventriglio y Castaldelli-Maia, 2021).  
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Experiencia subjetiva del orgasmo, sexo y orientación sexual 

Cuando se combina sexo y orientación sexual, se encuentra un efecto sobre dos dimensiones 

(Afectiva y Sensorial) de la experiencia subjetiva del orgasmo en el contexto de la 

masturbación en solitario, siendo las mujeres heterosexuales las que experimentan una mayor 

intensidad orgásmica en este contexto (Muñoz-García et al. 2022). Estas dimensiones 

engloban las emociones y la percepción de los cambios fisiológicos vividos durante el orgasmo, 

algo consistente con estudios previos en los que mujeres atribuyen un mayor eroticismo 

(entendido como placer genital/erótico, orgasmo y empoderamiento) al placer solitario frente 

al placer acompañado (Goldey et al., 2016). 

Conclusiones y aplicaciones clínicas 

Existen claras diferencias en la experiencia subjetiva del orgasmo en el contexto de la 

masturbación en solitario si se atiende al sexo y la orientación sexual de las personas. Además, 

se pone de manifiesto la necesidad de realizar estudios contando con una muestra diversa al 

respecto de la orientación sexual. 

Esta información resulta muy relevante de cara a aplicaciones clínicas, ya que cuando una 

persona asiste a consulta a causa de una posible disfunción o problema relacionado con 

cualquier aspecto relativo al orgasmo, el tratamiento a seguir puede ser adaptado teniendo 

en cuenta un enfoque mucho más complejo.  Se pueden tener en cuenta aspectos 

relacionados con el contexto en el que se está produciendo el orgasmo (relaciones sexuales y 

masturbación en solitario), con en el sexo (hombre y mujer) y orientación sexual de la persona 

(heterosexual, bisexual, gay), y con la dimensión concreta de la experiencia subjetiva del 

orgasmo (Afectiva, Sensorial, Intimidad y Recompensa). 
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